
  BASIS PREMIUM PREMIUM PLUS*

    Sensibilisierung für die   Sensibilisierung für die   Sensibilisierung für die
 Schwerpunkt       eigenen stimmlichen und       eigenen stimmlichen und      eigenen stimmlichen und 
         körperlichen Verhältnisse        körperlichen Verhältnisse      körperlichen Verhältnisse
        und Gewohnheiten       und Gewohnheiten      und Gewohnheiten

    Grundlagen für eine   Grundlagen für eine   Grundlagen für eine
        stimmgesunde Haltung       stimmgesunde Haltung       stimmgesunde Haltung
        und Sprechtechnik       und Sprechtechnik       und Sprechtechnik

     anwendungsbereites    anwendungsbereites
         Hintergrund- und Praxiswissen      Hintergrund- und Praxiswissen

      Gesicherter Praxisübertrag
          nachhaltig verändertes 
          Verhalten

 Dauer 4 Wochen 8 Wochen 12 Wochen

 Kickoff für 1 h Webmeeting 1 h Webmeeting 1 h Webmeeting
 Führungskräfte

 Auftakttraining Online-Training Präsenztraining Präsenztraining 
 für Teilnehmer max. 8 TN · 4 h max. 8 TN · 4 h max. 8 TN · 4 h

 Messung  1 2
 Stimmstatus

 Lernfilm 1 1 2

 Übungsfilme 11 21 32

 Forum

 Wöchentliches
 Mailing

 Zwischentest  1 2

 Sprechstunde  1 2
   (1 h Telefon in der Woche 4) (1 h Telefon in der Woche 4+8)

 Videotraining  20 Min. mit individuellen
   Trainingsempfehlungen

 Abschlusstraining   30 Min. mit Messung
    Stimmstatus und weiterführenden
    Trainingsempfehlungen
    (Präsenztraining)

 Auswertung 1 h Webmeeting 1 h Webmeeting 1 h Webmeeting
 mit Führungskräften

 Abschlusstest

 Abschlusszertifikat

 Reporting

 Teilnehmer (min. - max.)  4 - 10 6 - 11 6 - 12

 Preis 250 € 1 480 € 2 590 € 2

 1  je TN (zzgl. MwST. )
 2  je TN (zzgl. MwST. + zzgl. Reisekosten)

STIMM-FITNESS
Produktübersicht

Optionen

 Verlängerung Präsenz vor Ort Stimmcoaching 

www.sprecheffekte.de
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